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 3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Хохорский детский сад»
 3.2.  Образовательная деятельность  проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 с учетом возраста воспитанников, учебным планом, расписанием , принятым педагогическим советом и утверждённым заведующим 
 3.3. Реализация образовательных программ осуществляется преимущественно с применением очной формы обучения.
 3.4. На период карантина реализация образовательных программ может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 
3.5. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора 
до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.6. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
 3.7. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности составляет: 
- для детей раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин.; 
- для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью 15 мин.;
 - для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин.; 
- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -12 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.; 
- для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 8 лет – 13 занятий в неделю продолжительностью 30 мин.
3.8.  В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др.
 3.9.  Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда).
 3.10. В группе раннего возраста (с 2-3 лет) и старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет) занятия планируются в первой и во второй половине дня. 
 3.11. Занятия проводятся: - воспитателями в групповых помещениях; - музыкальным      руководителем в музыкальном зале во всех возрастных группах по музыкальному развитию детей; - инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех возрастных группах по физическому развитию детей;
3.12. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.13. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.14. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
 
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
5.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года. 
5.4. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
 - для детей от 2 до 3 лет -10 минут;
 - для детей от 3 до 4 лет - 15 минут;
 - для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут. 
5.5. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием, занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.  При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении
5.6. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 
5.7. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей в летний период используются подвижные игры, спортивные упражнении. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники.


6. Ответственность.
6.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 
6.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
 - качество и реализацию в полном объѐме Основной образовательной программы 
- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.
7. Заключительные положения.
 7.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.
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Pexxnm 3angaTHii Bocnu
MyHHIMIANEHOTO GIOKETHOTO | OIKOIBHOIO oﬁpmnambnofqupemenna
«Xoxopckuit 1/c» S SLER

1. O6mue nos10KeHHs

1.1. Pexum 3aHsaTui BocnutanHuKOB MBJJOV «Xoxopckuti 0/c»(nanee — AeTCKuit caj)
pazpaboTaH B cooTBeTCTBHE ¢ DeiepatbHsM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 No 273-

@3 «O6 obpazosannu B Poccuiickoit Penepaunn». CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K OPraHM3allisM BOCIIHTaHHA M 00yUEHHs, OTIbIXa H
03I0pOBJICHHUS I€TeH U MOJIOZEKHY, YTBEPIKAEHHBIMH [IOCTAHOBIEHHEM [TIABHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenndecKre HOPMATHBEI ¥ TpeGOBAHUS K
obecneyeHnIo 6e30MacHOCTH | (WJH) Ge3BPeIHOCTH Ul YeioBeKa (pakTopoB Cpesl
0OUTaHHUs», yTBEPKICHHBIMA IIOCTAHOBJIEHHEM IJIABHOIO CaHHTApHOTo Bpada ot 28.01.2021 Ne
2, npuka3om Munnpocsemenus Poccun ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yreprknenun Iopsinka
OpraHy3alyy U OCYIIECTBICHUSA OGPEBOBaTeJIBHOI‘;I JACATEIIBHOCTH 110 OCHOBHBIM
061meo6pa3oBaTeIbHBIM IIporpaMMam — 00pa3oBaTeNbHbIM POrpaMMam JOMKOILHOTO
o0pa3oBaHusL», YCTABOM JETCKOrO Caja.

1.2. OcHOBHBIE 06pa3oBaTelIbHbIE IIPOrPaMMBI JOIIKOIBHOIO 06pa3oBaHuUs Peau3yIoTCs B
JIETCKOM CaJly B COOTBETCTBHH C PacIIMCaHHeM 0Gpa3oBaTeIbHOM S TETHOCTH, C yIETOM
pexumMa paGoThI IETCKOT'O Cajia ¥ TPYIII, a TAKXKe PeXXHMa JIHS, COOTBETCTBYIOIIErO
aHATOMHYECKHM H (QU3HONOrHIECKAM OCOOEHHOCTSIM KaXKI0H BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

1.3. PexxuM 3aHSATHI yCTaHABIMBAET MPOJOIDKUTENBHOCTE 06pa3oBaTeIbHON HArPy3KH B TEUEHHE
OJTHOTO 3aHATHS U OJHOTO JIHS, 0COOEHHOCTH OPraHU3allMH 3aHATUH C IPUMEHEHHEM
3NEKTPOHHBIX CPECTB OOYIEHHS U 3aHATHH 1O HU3HIECKOMY BOCITHTAHHIO.

v

2. PexxnM paGoThI XETCKOrO cajia H rpymnmn
2.1. Pexxum paGoThI IETCKOTO cajia: namuoHegHas pabodast Heens

. Berxonusle HE — cy660ma, BOCKpeceHbe, Hepabo4ue Mpa3HAYHbIE JHHU.
2.2. JlomKo/bHbIE IPYMIIB! B JIETCKOM Caly GYHKIHOHHPYIOT B PEXKHME:

»  nonHozo OHa (9-yacosozo npebvisanus) — ¢ 8 4 00 mun. 00 17 4 00 mun.;
3. PexxuM 3aHATHI BOCTIATAHHAKOB




